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V o r  vielen Jahren babe ich in der yon D i e f f e n b a c h  und F r i c k e  
begrilndeten, damals yon O p p e n h e i m  und N a t h a n  redigirten Ham- 
burger ,)Zeitschrift ffir die gesammte Mediein Band XLIV. 2. und 4. 
1850 (  ̀ nine liingere Abhandlm~g ,,Ueber die Berauschungsmittel der 
Menschen" ver(iffentlicht, die zu jener Zeit einige Aufmerksamkeit 
erregte und mir yen berufener Seite manche Anerkennung zuzog, weil 
Zusammenstellung und Anordnung win der eigentliche Zweck damals 
neu waren. 

Indem darin nine Uebersicht aller mir damals bekannten Berau- 
schungsmittel der versehiedensten u des Erdbodens gegeben 
wurde, snehte ich zu begriinden, dass der T r i e b ,  solehe Mittel zu 
schaffen und sieh ihrer zu bedienen~ fief in der menschliehen Natur Iiegen 
mfisse, also ein n a t i l r I i c h e r  T r i e b  sei, der denselben Gesetzen un- 
terworfen, wie alle in der mensehliehen Seele weilenden Tr]ebe. Als 
ein Schiller yon I d e l e r ,  der dazumal die idealistisehe Riehtl~ng der 
mehr und mehr mit Recht zur Geltung kommenden materialistisehen 
in der Psychiatrie besonders vertrat, bemiihte ich reich auch diesem 
natiirlichen Triebe die ihm zukommende Bedentung zu vindiciren~ in- 
dem ich dartbat,  win kein ~Tolk der Erde, das einigermassen die 
ersten Schritte auf der Stufenleiter der Civilisation gethan, nines sol- 
chen Mittels entbehre~ dass ferner dieser T r i e b ,  win j e d e r  a n d e r e ,  
s i ch  zur  L e i d e n s c h a f t  s t e i g e r n d ,  k r a n k h a f t  und zu e ine r  
w i r k l i c h e n  P s y c h o s e  w e r d e n  kSnne.  
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Wenn nun seitdem, wahrend des natfirlichen Entwickelungsganges 
unserer Wissenschaft, manche Anschauungen sich gewandelt und die 
materialistische objective Auffassung fiberall mehr Platz gegriffen hat, 
so glaube ich doch noch berechtigt zu sein, meine damals ausge- 
sprochenen hnsichten aufrecht zu halten. 

Zufall hat geffigt, dass ich eine sehr lange Reihe yon Jahren die 
Gelegenheit hatte, Trunksiichtige nigher zu beobachten, die Anflinge 
und den Fortgang in der Entwickelung ihres Leidens zu verfolgen, 
wie auch die Familienverh~ltnisse in der Ascendenz und Descendenz 
zu erkunden, die ich mit vielem ]nteresse verfo|gt und meine ich, 
class eine VerSffentlichung solcher Beobachtungen nicht ohne alien 
Werth sein dfirfte, woher ich es mir erlaube, sie hier einem grSsseren 
Kreise yon Fachgenossen darzubieten. 

Die Gemeinsamkeit tier gleichen, demselben Zwecke entsprechen- 
den Mittel bei allon V~lkern beweiset doch wohl bestimmt, class ein 
Grund da sein muss, tier das Bedfirfniss schafft, solchen natfirlichen 
Trieb zu befriedigen; auf die verschiedenste Weise werden dazu die 
Mittel gesueht, oft mit grossem Raffinement werden die Hindernisse, 
die sich entgegenstellen, hinweg gerliumt. 

Der krankhaft entartete Trieb, dig T r u n k s u c h t ,  D i p s o m a n i e ,  
hat bekannt|ich zwei Formen, die habituelle, c o n t i n u i r l i c h e  und 
die p e r i o d i s c h e ,  welche beide wahre N e u r o s e n  oder P s y c h o s e n  
darstetlen; letztere hat gewissermassen ihr Analogon in der Ep i l ep -  
sie. Diese Analogie ist besonders hervortretend in solchen F~llen, 
wo die epileptischen Paroxysmen seltener und heftiger erscheinen, wo 
sie gewissermassen eine Art yon 5~ervenkrise darstellen, wo der Orga- 
nismus gleichsam eine li~ngere Frist gebraucht, urn, wenn ich reich 
so ausdrficken darf, das Fluidum, die bewegende Ursache, die den 
Anfall erzeugt, zu sammeln und sich in der Krise nun entledigt. 
Welches diese Ursache sei, ob sie irgendwo im Organismus ihren be- 
stimmten Sitz habe, etwa, was wohl nicht unwahrscheinlich, in dem 
weiten Gebiete des sympathischen Nervensystems, alas ist eine Frage, 
die sicher schwer zu 15sen skin wird, wie die Genese so vieler Neu- 
rosen, bei denen man doeh irgend ein materielles Substrat gern vor- 
aussetzt und sueht, wie es z. B. bei der Epilepsie S c h r 6 d e r  van 
tier Ko lk  mit Rficksicht auf die Corp. olivar, gethan, was indess 
wohl sehr fraglieh geblieben ist. 

Wii.hrend friiher nur vereinzelte wissenschaftliehe Arbeiten fiber 
den Missbrauch geistiger Getr~nke erschienen sind, wie yon T r o t t e r ,  
B r f i h l - C r a m e r ,  C l a ru s ,  hat im Laufe des letzten Yierteljahrhun- 
derts eine griissere Anzahl yon Untersuchungen fiber diesen Gegen- 
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stand stattgefnnden, und ist behandelt worden sowohl in fachwissen- 
schaftlicher Weise wie in populliren Aufs~itzen~ sonst belletristischer 
Journale, und will ich yon ersteren nut dis hSchst werthvollen Werke 
yon B a e r  und Huss  nennen. 

In der ganzen civilisirten Welt, vorzugsweise derjenigen germa- 
nischen Stammes, hat sich eine weitgehende Bewegung wider das 
Ueberhandnehmen des Trinkens erhoben, eine Art yon R e a c t i o n ,  
die in den M ~ i s s i g k e i t s v e r e i n e n ,  den T e m p e r e n z l e r n  u. s. w. 
ihren Ausdruck findet, und wenn man die Allgemeinheit dieser Er- 
seheinungen ansieht, so kSnnte man fast dazu kommen, an ein epide- 
miscbes Moment zu denken, wie solches analog aueh bei anderen 
Erscheinungen im psychischen Gebiete vorgekommen ist. Von Eng- 
land und Nordamerika ist diese Reaction ausgegangen und hat sich 
allm~ilig ostw~irts nach Europa, zuerst namentlich nach Scandinavien 
verbreitet, sie gewinnt fortw~ihrend an Ausdehnung nnd scheint anch 
bei uns jetzt Boden fassen zu wollen. 

Wenn man die Sache so auffasst, so wird es fraglich erscheinen, 
ob diese, yon gesetzgeberischer Seite mSglichst unterstfitzte Reaction 
wirklich einen reellen Nutzen stiffen wird und ob nicht allm~ilig, auch 
ohne diese, dis Sache sich ausgleichen und zur Norm zurfickkehren 
werde. Wer alt genng geworden, um an eine entfernte Jngend zu- 
rfickdenken zu kennen, der wird sich sagen mfissen, dass ein solches 
Uebermass in dem Genusse geistiger Getr~inke vor reichlich 50 Jahren 
in hSher gebildeten Kreisen unbekannt war, wenigstens in der nun 
stattfindenden Allgemeinheit. Es ist fibrigens nicht bei uns und un- 
serer Civilisation atlein, dass die Gesetzgeber bemfiht gewesen, dem 
Nachtheil, den fiberm~issiger Alkoholgenuss auf eine t3ev01kerung aus- 
fibt, Schranken zu setzen~ sei es durch strenge u sei es dutch 
Substituirung yon milden, yon minder sch~idlichen Mitteln, welchen 
letzteren Kaffee und Thee ihre grosse Verbreitung danken. Das Ver- 
bot des Weingenusses bei den Mohamedanern, meist semitiseher Rasse, 
rfihrt daher, und wir finden sogar jenseits des Oceanes bei den Azte- 
ken, die weinigeBerauschungsmittel von verschiedener Starke hatten, 
dass die 6esetzgebnng sich dem ausgiebigen Gebrauche der S t ~ir k e r e n, 
wenigstens f~r das niedere Volk, hindernd in den Weg stellte. 

Woher aber entspringt dieser merkw~rdige Trieb, der mit den 
anderen, nothwendigen Lebenszwecken dienenden, anscheinend gar 
keine Gemeinschaft zu besitzen scheint. Sehen wir die Wirkung an, 
die allen diesen Mitteln, einerlei welcher chemischen Beschaffenheit 
sie s;nd, ob kfinstlich durch G'2hrung erzeugt, oder ob sis auf natfir- 
lichem Wege producirt werden, eigen ist, so ist alas Uebereinstimmende 
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Aller, dass ihre Wirkungen nicht so sehr in die vegetative Sphlire, 
wenigstens nicht prirnlir eingreifen, sondern nur secundar. Die Ab- 
sicht, die sie erzielen wollen, liegt darin, dass sie durch Herabstim- 
rnung der Thiitigkeit der percipirenden sensitiven Sphere das psy- 
chische •ervencentrum yon den widrigen Einflfissen der Aussenwelt 
frei machen wollen. 

Das Bedfirfniss der Befriedigung dieses natfirlichen Triebes rnacht 
sich fiberall so gebieterisch geltend, dass derselbe, wie instinetiv, die 
ihrn gesetzten Schranken zu fierspringen weiss. Denn seine excessive 
Entwickelung, in der er, sich verallgerneinernd, zur Volkskrankheit zu 
entarten drohte, hat zu verschiedenen Zeiten und bei den verschie- 
densten u die Gesetzgeber, standen sie nun auf polizeiliehem 
Boden - -  oder riefen sie die Religion der Menschen zur Hfilfe - -  veran- 
lasst, sotche Beschrlinkungen zu rnachen. So finden wir dergleichen 
bei Moharned, bei den Azteken, und, wenn ich nicht irre, auch bei 
den Ynkas hinsichtlich des Gebrauchs der Coca. Statt des Weines ist ein 
grosset Theil der Anhiinger Moharneds zu dern viel nachtheiligeren 
Genusse des Hanfes und des Opiums gekomrnen und andere rnohame+ 
danische u die sich diese Mittel nicht verschaffen konnten, be- 
dienen sich anderer dutch die G~ihrung, nur nicht aus Trauben, be- 
reiteter Getriinke, urn sich den ersehnten Genuss eines Rausches zu 
verschaffen. Ffir diese liefern ihnen ihre tiiglichen Nahrungsrnittel, 
soweit diese rnehl-und znckerhaltig, also gi~hrungsf~hig sind, die 
Grundlagen. Stark sind diese Getriinke in der Regel nieht, doch 
hinreichend an Kraft, urn bei ihrer einfachen Lebensweise zurn Ziele 
zu gelangen. Und dass sie so schwach und ihrer Constitution daher 
anpassend sind, bewirkt, dass der Nachtheil, den sie auf die Gesund- 
heit ausfiben, nicht zu gros s ist, sondern sich bald wieder ausgleicht. 
Wenn so|che 51ationen abet in den Besitz starkerer Berauschungs- 
rnittel, die einer il~heren Cultur entlehnt sind, welche an eine nicht 
so einfache Lebensweise gewohnt, gelangen, alsdann rnacht sich der 
Schaden bald geltend und fiihrt zurn Ruin und Untergang ganzer 
Nationen, wie das Beispiel der Indianer beweist. Wenn die Cultur 
der u welter fortschritt, genfigten ihnen die schw~icheren Ge- 
nussrnittel nicht rnehr und sie suchten sie auf irgend eine Weise zu 
verstlirken, rneist durch Destillation des Alkohols; so hatten die Mexi- 
kaner aus ihrer P u l q u e  den Mezcal ,  die Steppennomaden aus dem 
Kumys ein starkes Getrank hergestellt. So finden wir derlei Genuss- 
rnittel irn ganzen dunkelu Welttheil, selbst in den entiegensten Oasen 
(Lakbi, Merissa u. s. w.), bei den Cannibalen der Siidsee (Kawa), 
den auf der niedrigsten Stufe stehenden Ureinwohnern 5Teuhollands 
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(Duboisia), bei den Kamtschadalen (Fliegenschwamm), die sich selbst 
nicht scheuen, wenn ihre Armuth, ihnen den Schwamm zu erhalten, 
nicht erlaubt, den Muscarin enthaltenden Urin der Vornehmeren auf- 
zufangen, um doch einen kleinen Genuss davon zu haben. 

Wo das Gesetz oder i~ussere Verhiiltnisse auf eine Behinderung 
und Beschrlinkung der gedachten Mittel hinwirkten, da haben die 
Menschen, gewissermassen als Surrogate, andere gelindere Mittel zu 
finden verstanden, die man wohl als diiitetische zu den Nahrungs- 
mitteln zahlende anzusehen gewohnt ist, deren Zweck aber im Grunde 
kein anderer ist, als derjenige, den die sti~rkeren Berauschungsmittel 
bewirken wollen, nur dass diese die eigentliche Psyche, das Nerven- 
centrum nicht in der gleichen Weise erreichen, sondern dass ihre 
Wirkung in einer niederen Sphere des Nervensystems haften bleibt, 
indem sie den Stoffwechsel verlangsamen, wodurch sie allerdings einen 
Theil der Psyche entlas~en, das ist auch eine belebende Wirkung, 
welche sie ausfiben. (Man denke hierbei an die sucessiv fortschrei- 
tende Wirkung der Anaesthetiea!) Das Merkwfirdigste bei diesen Ge- 
nussmitteln ist, dass das in ihnen wirkende Princip in seiner chemi- 
schen Zusammensetzung in Allem fast identisch ist~ obwohl sie yon 
so verschiedenen Pflanzenstammen und bei so verschiedenen VSlkern 
gefunden werden; es sind bekanntlich der Thee, der Kaffee, Kasch, 
Paraguaythee, Guarana, sowie Cacao. 

Das Weinverbot Mohameds hat ohne Zweifel die Allgemeinheit 
des Kaffeegebrauches gefOrdert, dessen Ursprung, wie bei allen diesen 
Mitteln, in ein mythisches Dunkel eingehfillt erscheint, und den die 
Reaction gegen die Trunksucht augenblicklich, um dem Uebermasse 
im Genusse der Alkoholiker entgegen zu treten, benutzt; es ist zu 
hoffen, dass diese Bewegung einen gfinstigen Einfluss haben mSge, 
obwohl kaum anzunehmen, dass der allgemeine Nutzen, so gross wer- 
den wird, wie man sich gem vorstellen m6chte. Vielleicht sind diese 
reactionliren Bestrebungen Anzeichen daffir, dass die Trunksucht als 
Epidemie, wenn man so sagen dart', wie jede andere, ihre Aeme er- 
reicht hat und in der Rfickbildung begriffen ist. 

In England und Amerika hatten sich diese zuerst in weiterem 
Umfange gei~usser~ und nach lange dort lebenden zuverllissigen Beob- 
achtern, ist der Missbrauch dort viel grSsser als in dem fibrigen 
Europa. In 1Nordamerika, wo die periodische Trunksucht hliufig ist, 
pflegen die [damit Behafteten oft, wenn sie die Verboten des nahenden 
Paroxysmus in sieh spfiren und ihre sociale Lage es nicht wohl zu- 
lfisst, dass sie diesen, ohne zu grosse Gef~thrdung ihrer Lebensinter- 
essen in ihrer Stellung abwarten, sieh an einen entfernten entlegenen 
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Ort zu begeben, um dort ihren krankhaften Trieb zu befriedigen, naeh 
dessen Erledigung sie dann wieder heimkehren, gerade so wie es in 
Peru, nach P( ippig ,  die periodischen Coqueros machen. 

Wie jeder natfirliehe Trieb, der sich exeessiv nnd verkellrt ent- 
wickelt, zur Krankheit wird, indem er die fibrigen in der Seele lie- 
genden Triebe in ihrer Energie absorbirt und sie, zu seinem Vortheil 
verwendend, sich unterwirft, so anch dieser; es wird die Harmonie der 
Seele aufgehoben und je weiter dieser Aufl(isnngsprocess fortsehreitet, 
um so mehr 16sen sich die Bande, welche das Ganze harmonlsch zu- 
sammenzuhalten bestimmt sind. Diese Erscheinung tritt so klar and 
auffi~llig bei der Krankheit, der Trunksueht, hervor, und sowohl bei 
der perpetuellen wie bei der periodischen, aber am deutlichsten bei 
letzterer. Wer mit Aufmerksamkeit diese Kranken beobachtet hat, 
dem kann die Einsicht nicht entgehen, welch ein grosset Unterschied 
bei denjenigen Menschen stattfindet, die sich einmal eine frohe Stunde 
durch die Gunst des Bacchus Lyaus in heiterer Gesellsehaft versehaf- 
fen wollen. Die Begier dieser Ungliiekliehen naeh dem Reize des 
Genusses iiussert sich bei ihnen in einer ganz verschiedenen, fiir An- 
dere, nicht Belastete, unverstandlichen und abstossenden Weise; es 
ist eine Art von Wo!lust, die sie in Worten, Mienen und Geberden 
kundgeben, nnd wer dieses einmal recht beobachtet hat, vergisst es 
night so leicht, den grossen Unterschied erkennend. 

Dies'e Unterscheidung ist h6chst wichtig; denn hier liegt die 
Grenze zwischen Krankheit and Laster, zwisehen Strafbarkeit and 
Unzureehnung; denn wenn ein u in einer zufalligen Trunken- 
heir begangen, auch mitunter Milderangsgrfinde gestatten kann, so ist 
die Strafbarkeit bei krankhaft Trunksiichtigen, die als unzurechnungs- 
f~hig zu betrachten, doch wohl meistens ausgeschlossen. 

Es ist interessant den Kampf zu beobaehten, den besonders die 
periodischen Trinker dnrchmachen, wenn sie dem Driingen des er- 
wachenden Triebes, Widerstand zu leisten, streben wollen. Wie sie 
mit der Leidenschaft ringen, wie sie sehwanken! Mit einer Wollust 
athmen sie erst den sfissen Duft ein, aber nein! noch ist die Vernunft 
stark genug zum Widerstande und der Paroxysmns kann sich viel- 
leicht noeh etwas welter hinausschieben lassen; hat aber der erste 
Tropfen Mund und Schlund benetzt, hat der LSwe Biut geroehen, 
dann geht die Vernunft davon, wie es mit laufigen Pferden der  Fall, 
wenn der Hand des Kutschers der Zfigel entglitten i s t .  Der Mensch 
wird ein ganz Anderer, das totale Gegentheil von dem, was er sonst 
yon 1Natur war. Die Menschen sind dann durehaus unzurechnungs- 
flihig, und was sie in der Zeit ihrer Anfalle Gesetzwidriges vertiben, 
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muss reehtlich ganz anders beurtheilt werden, als bei denjenigen, die 
solche Handlungen in dem Zustande einer zufalligen Trunkenheit be- 
gehen, vor weleher sie sich, bei der im Leben selbst yon ihnen ge- 
wonnenen Kenntniss ihres Charakters und ihrer individuellen Anlagen 
hatte schfitzen gemusst. 

Dass wi res  mit e~ner wirkliehen Krankheit zu thun haben, be- 
weist vorzfiglich auch ihre Erbliehkeit. Diese ist sehon im Laien- 
publieum bekannt genug. Bei sonst ziemlich ungebildeten, aber ver- 
stiindigen Landleuten, habe ich, unter besonderen Umst~nden, z. B. 
bei beabsichtigten Ehesehliessungen, bei denen die Einwilligung der 
betreffenden Eltern erforderlich war, oft genug Bedenken darfiber 
iiussern geh6rt, ob sie aneh ihren Sohn oder Tochter in eine solche 
Verbindung eintreten lassen sollten, we in der Familie h~ufigere 
Fifl]e yon Trunksueht vorgekommen~ aueh wenn sich bei jfingeren 
Personen eine Neigung zum Trinken verrieth, ohne dass man sie noch 
der Trunksueht bezfichtigen durfte, ward wohl gelegentlieh die Aeusse- 
rung gethan ,,der ist nicht sicher; es steckt ihm was im Blute", wenn 
ein Verwandter, sei es auch in einer Seitenlinie, dem Trunke ergeben 
gewesen. Denn das haben die Laien auch herausgefunden, dass diese 
Krankheit oft Sprfinge fiber Generationen hinfiber macht. 

Sehr haufig kommt es vor, dass bei herediti~r Belasteten die 
Trunksueht erst in einem spi~teren Lebensalter zur Entwickelung 
kommt, wie dieses ja auch bei anderen hereditaren Krankheiten oft 
tier Fail ist, z. B. bei der Sehwindsucht. In der Jugend, in den 
Jahren der Kraft verrath oft kein Zeichen den im Innern sehlum- 
mernden Damon; sie aussern sogar eine Abneigung einen Widerwillen 
gegen das Trinken. Und es ist mir oft vorgekommen, dass diese 
Aeusserungeu aus dem ihnen unbewussten, dunkel geahnten Geffihle, 
der ihnen doch inne wohnenden Disposition und der Fureht, dennoch 
einmal unterliegen zu miissen, entstanden. Solehe Mensehen sind oft 
in ihren Bliithejahren leiblich und geistig sehr frisch und kraftig; 
wenn sie aber spfiren, dass ihre Krafte allgemaeh, mitunter bei diesen 
sogar ziemlich raseh abnehmen, dann macht sich das Bedfirfniss nach 
einer alkoholischen Sti~rkung geltend und so gerathen sie in's u 
derben, leh erinnere reich besonders eines jungen sehr versti~ndigen 
and kraftigen Mannes, dessen Vater und Grossvater vaterlicherseits, 
der Urgrossvater mfitterlicherseits Trunks~ichtige gewesen. Der Vater 
periodiseh trunksfichtig, hatte mich hauiig deshalb pers6nlieh als Arzt 
eonsultirt. Er hatte alas Leiden und Unglfick der Familie im Hause 
yon Jugen4 an mit vielem Kummer angesehen, u n d e r  ausserte mit 
Thr~nen gegen reich, dass er doch nicht hineinfallen zn mtissen hoffe, 
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da er meine, das Temperament seiner energischen und treffliehen 
Mutter ererbt zu haben. Ja! der Rasen deckt den Vater schon lange, 
abet der Sohn ist doch erlegen. 

Man muss sich fiberall wundern, dass so traurige Jugenderfah- 
rungen nicht dauernder vorhalten, um zeitlebens den Abscheu lebendig 
zu erhalten; das ist selten der Fall. Die Erinnerung dieser Jugend- 
erlebnisse schwacht sich mit den Jahren ab, wenn sie die Schreckens- 
bilder nicht mehr vor Augen haben. Sie wahnen sich, noch im Voll- 
geffihle ihrer kOrperlichen und moralischen Kraft, spater dieser Gefahr 
enthoben nnd ffir starker als sie dies in der That sind. Auch die 
Erziehung behfitet nicht vor dam Unglfick und wenn spi~ter ungfin- 
stige Lebensverhaltnisse, namentlich hausliche Missstlinde dazu kom- 
men, dann ist d as Unheil oft schnell geboren. Ich habe Menschen 
gekannt, denen eine sorgfaltige musterhafte Jugenderziehung zu Theil 
geworden und die trotzdem hineingeriethen. 

Was b e i d e r  Dipsomanie, wie bei manehen anderen Psychosen 
yon eigenartiger Form, die als Manien  bezeichnet werden, besonders 
auch hervortritt, das ist die C o n s t a n z  der  F o r m  bei dam erblich 
dazu Beanlagten. So babe ich, beilliufig bemerkt, in mehreren Fa- 
milien, durch mehrere Generationen hindurch und bei vielen Mitglie- 
dern derselben die S e l b s t m o r d  man ie  beobachtet und traten manehe 
dieser Falle unter eigenthfimlichen Umstanden ganz ungeahnt ein. 

Die Pathologen haben wohl manche Krankheiten~ die besonders 
haufig b e i d e r  ~achkommenschaft der Trunksfichtigen vorzukommen 
schienen, als die Folgen des Alkoholismus angesehen, wie z. B. Skro- 
pheln, Epilepsie u. dgl. m. Es kann wohl sein, dass dieses mitunter 
der Fall ist, doch nicht so haufig, dass man dadurch berechtigt ware, 
solche Krankheiten bestimmt als nothwendige Folgen des Alkoholis- 
runs anzusehen und kann man diese nicht hereditar nennen, nnter 
welchem Begriff nur solche Krankheiten zu verstehen, die ve r -  
w a n d t e r  Ar t  sind und in's Gebiet der Neurosen hineingehSren. Da 
findet es sich, dass die Dipsomanie selten ihre Form wechselt, son- 
dern sich gleich bleibt. Wenn ein Wandel geschieht, so ist es zwi- 
schen ihren beiden Formen, indem die Sprossen Trinksiichtiger bald 
continuirliche, bald periodische Si~ufer Werden. 

Dieses gilt vornamlich fiir das mannliche Geschlecht, wahrend es 
sich bei dam weiblichen anders gestaltet, das ja im Allgemeinen der 
Gefahr~ dipsomanisch zu werden, nieht gleich sehr ausgesetzt ist. 
Die weibliche Nachkommenschaft besitzt aber eine welt geringere 
Resistenz gegen manche Krankheiten, leidet h~ufig an An~mie, hat 
in den Puberti~tsjahren mehr als andere mit ihrer Evolution zu thun, 
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und wird, wenn diese glficklich fiberstanden, oft yon Tuberculose 
ergriffen nnd rasch dahin gerafft. 

Verlauf und Prognose sind bei der perpetuellen und der perio- 
dischen Trunksucht sehr verschieden. Bei jener ist der Reiz ein be- 
st~ndiger, und wenn sic nicht immer trunken sind, so liegt dieses an 
den ~.usseren VerhSAtnissen, die sie hindern, nicht stets ihrer Neigung 
zu frShnen. Der gr6sste Unterschied aber besteht darin, dass diese 
Unglficklichen ihrem geistigen Ruin unanfhaltsam entgegengehen. Ibre 
intellectuellen F~.higkeiten gehen allgemach ganz zu Grunde, und wenn 
nicht sonst eine k6rperliehe Krankheit intercurrirend ihr Ende be- 
schleunigt, so sterben sie im Delirium tremens, oder an g~nzlicher 
Entkr~ftung, oder endlich sie werden total bl6dsinnig und befinden 
sich dann in diesem Zustande in einer Art yon chronischem Delirium 
mit wenigen lichten Augenblieken. Ganz anders ist es bei dem so- 
genannten Quartals~ufern, die in den freien Zwischenzeiten psychisch 
v011ig intact erscheinen und in diesem Zustande oft bis in ein hohes 
Alter verharren. Im hSheren Alter rticken die Anf~lle nach und nach 
weiter auseinander und die Behafteten pflegen am Ende ganz davon 
befreit zu werden und vermOgen bei einer geh6rigen K6rperpflege 
hoch in die Jahre zu kommen, am Sehlusse dann an einem normalen 
senilen Marasmus zu Grunde gehend. 

Es giebt aber auch eine, nicht gar seltene Z w i s e h e n f o r m  ge- 
wissermassen eine gemisch te~  die mehr der continuirlichen ange- 
h6rt, wo aber die bTeigung zum Trunke nicht immer gleich heftig, 
sondern yon Zeit zu Zeit intensiver sich geltend macht. Diese In- 
dividuen erliegen frfiher als diejenigen, welche yon der reinen perio- 
disehen Dipsomanie befallen sind, k 6 r p e r l i e h  und gerathen bei Er- 
krankungen in einen Zustand yon Entkr~ftung, aus welchem sic sel- 
ten wieder heraus zu retten sind, indem eine vSllige L~hmung der 
vitalen Functionen eintritt. 

Die psyehischen K~mpfe, welehe der Entwiekelung und dem Aus- 
bruche der hereditaren Dipsomanie, um sie zu hindern, vorausgehen, 
vorausgehen, beweisen am sichersten ihren pathologischen Charakter. 
Diese K~mpfe sind m o r a l i s c h e r  Art und auf ihre Energie kommt 
es an, ob sie im Stande ist, ein genfigendes Gegengewicht abzugeben. 
Der Wil le ,  alas E h r g e f f i b l ,  d a s G e w i s s e n ,  so lange die geistigen 
Kr~fte noch nicht zu sehr geschw~cht und gelitten, die Factoren, 
welche die Harmonic in der Seele normal erhalten, verm6gen in die- 
sere inneren Ringen mit der Leidenschaft viel. Wenn den Behafteten 
schwere und traurige SchicksalsschlS~ge treffen, solche namentlich, zu 
denener  in seinem Uebel den Ursprung und die Veranlassung finden 



536 Kreisphysikus Dr. J. Tho~)sen, 

muss, alsdann kann das erwachende G e w i s s e n  ffir kfirzere oder 
l~ngere Zeit einen Aufhalt bewirken. Ebenso ist es mit dem re l i -  
g iSsen  Gef f ih l  der Fall, das lange Frist hindurch dem Triebe zu 
widerstehen und den Paroxysmus zu versehieben im Stande ist. Ich 
will hier kfirzlich einen Fall aus meiner Erfahrung, den ich yon An- 
fang an beobachten gekonnt, erz~hlen, weleher sehr interessant ist. 
Dieser betrifft einen sehr wohl beanlagten, mit regem Kunstsinn be- 
gabten, seines natfirlichen Charakters wegen geaehteten Mann; dieser 
hat seine juristischen Studien gut beendet und eine seiner Bildung 
angemessene Stellung gewonnen. Der u war trunksfiehtig bis in 
seine vierziger Jahre hinein; man kann nicht sagen periodiseh, denn 
die Anfiille traten nicht in ihrer Periodicit~t distinct hervor; in die- 
sere Lebensalter entwickelte sichbei ihm ein Herzleiden, das ihn yon 
seiner krankhaften Neigung heilte und an dem er zu Grunde ging. 

'Ein Bruder desselben war schon im jugendlichen Alter trunksfichtig 
geworden, in die weite Welt gegangen und versehollen. Unser Fall 
trifft, indem schon ihr Vater trunksfiehtig seine Frau verlassen und 
yon ihr geschieden war, die dritte Generation. Zwei Brfider sind 
entschiedene Alkoholiker; eine Schwester starb an Phthisis, die sonst 
nicht in der Familie vorgekommen, und ein Bruder an allgemeiner 
Paralyse. 

Auf den Universit~iten machte er das Studentenleben mit seinen 
Licenzen im Verbindungswesen so mit, wie andere seiner Genossen; 
zuerst in einem mlissigeren Grade, doch in spi~teren Semestern machte 
er yon Zeit zu Zeit Extratouren und beging im Zustande des Be- 
rauschtseins allerhand Excesse, die ihn bisweilen mit der Polizei in 
Beriihrung brachten. Diese Gesehichten wiederholten sich immer 5fter 
und die Familie fand sich veranlasst, ihn l~ngere Zeit yon der Uni- 
versit~t zu entfernen und in eine stille Gegend auf dem Lande in 
eine Art yon Examenpresse zu geben, das er dann auch glticklich 
bestand. So kam er in die amtliche Praxis und diese ging in den 
ersten Jahren gut yon Statten. Die wirren und wilden politischen 
Yerh~ltnisse seines Heimathlandes rissen ihn, bei seinem lebhaften 
Temperament in den Strudel hinein. Leidenschaftlieh nahm er an 
der ganzen Bewegung Theil, wozu ihn in den u 
S~ngerfesten u. dgl. m. seine geistigen F~higkeiten besonders bef~hig- 
ten,. In dieser Periode des Trubels mehrten sieh die trunkfalligen 
Erscheinungen immer mehr und nahmen einen periodischen Charakter 
an. In solchen Zustli, nden war er mitunter schon vSllig ausser sieh. 
Als er dann nach der politischen Katastrophe in Seinem Berufe ganz 
sistirt worden, kam eine Art Verzweifiung fiber ihn u n d e r  ward zur 
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ferneren Ausfibung seines Berufes ganz nnflihig. Die Familie gab ihn 
auf and liess ihn fiber den Ocean gehen. Dort sah er sich gen6thigt, 
sein Bred, wie es eben gehen wollte, zu verdienen. Er arbeitete in 
Goldminen angestrengt schwer und musste wohl nfichtern bleiben. 
Seine Arbeit 1ohnte sich da, and wenn er dann im Winter zu seiner 
Erholung mit vollen Taschen in die grosse Hauptstadt sieh begab, 
dana kehrte nach kurzer Frist die alte Begierde wieder and in wenig 
Wochen war Alles, was er sauer verdient dermassen verjubelt, dass 
er, nachdem er zuerst mit Unterrichten sich erhalten, schliesslieh mit 
einer Drehorgel die Strassen durchzog, bis er kOrperlich ganzlich 
heruntergekommen sich wieder emporraffte and allm~lig ein geordne- 
tes Leben anfing. Solches wiederholte sich mehrmals. Es ist immer 
so bei ihm gewesen, dass, wenn er nut einen Tropfen Alkohol ge- 
schmeckt, sich die Leidenschaft nicht mehr hemmen liess. Er musste 
saufen und saufen, so lange er konnte, bis er zusammenbrach. Hatte 
er sich darnach erholt und ernfichtert, dann gings auf's Neue in die 
Minen. 

Solch ein Leben ffihrte der Ungliickliehe 13 lange Jahre hindurch, 
bis sich die politischen Verh~tltnisse seines u seinen Wiin- 
schen gem~iss, umgewandelt. Er kehrte wieder mit den besten u 
s~ttzen und nachdem er den Seinigen die festesten Versprechungen 
gegeben, auf ihren Wunsch heim. 

Was die natfirliche Beschaffenheit seines eigentlichen Charakters 
angeht, sowie sich dieser im gesunden Zustande darstellt, so muss 
derselbe in hohem Grade gerfihmt werden; er war rechtlich, wohI- 
denkend und rr er besass eine grosse Anh~nglichkeit an seine 
Familie, ffir welche er, selbst unverheirathet, kein Opfer scheute, so 
dass er ffir verarmende Mitglieder derselben zur Stiitze geworden; 
dabei war er 5conomisch und ffihrte einen geregelten Haushalt und 
Wandel, weitere wissenschaftliche Interessen bei grosser Geistesfrische 
sich bewahrend. 

Als er nun heimgekommen, mit offenen Armen yon den Seinigen 
empfangen, in die neuen ihm ersehnten vaterl~ndischen Verh~ltnisse 
eingetreten, seinen alten Beruf wieder aufgenommen, da schien einige 
Monate Alles vorzfiglich gut zu gehen und er wie seine Familie glaub- 
ten ihn geheilt. Das war leider ein Wahn! Nachdem er sich his 
dahin glinzlich yon Alkoholicis enthalten, schmeckte er auf einer Ver- 
gnfigungstour, die er zu Verwandten machte, wieder das verffihrerische 
Gift and der alte Damon war enffesselt. Das war der erste Anfall 
nach seiner Heimkehr und als er sich wieder ernfichtert, bereute er 
sehr and gelobte, d a s s e s  hie wieder geschehen solle. Das Geliibde 
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ward nicht lange gehalten; die Paroxysmen kehrten immer hliufiger 
mit kfirzeren Intervallen zurfick. Alles, was AngehSrige und Freunde 
thaten; um ihn yore Trinken abzuhalten, war total vergeblich, der 
Mensch war ein ganz anderer geworden; el" wusste mit List und Trug 
sich alsdann dem Einfiusse seiner Umgebung zu entziehen undes  war 
interessant zu beobachten, welche K~'Jnste er dazu gebrauehte. Der 
ruhige~ sonst so anstiindige Mann, entsah sieh nieht halb angekleidet 
aus einem Hinterfenster zu entweichen und in diesem Zustande fiber 
die Strasse bei hellichtem Tage in irgend eine schlechte Schankwirth- 
schaft zu entschlfipfen, um dort mit der schlechtesten Gesellschaft 
seinen Durst zu befriedigen. War dann solch ein Anfall vorfiber, 
dann fiberkam ihn die Reue; in einigen Tagen indess pflegte er sich 
wieder v(illig zu restauriren, wie elend er sieh auch gleich nachher 
geffihlt und seine Geisteskriifte waren bald vOllig hergestellt. Er 
sann und sann darfiber, wie er sich yon dem ihm innewohnenden 
Damon befreien kSnne, und so kam er auf den Gedanken das starke 
ihm eigene r e l i g i S s e  B e w u s s t s e i n  als Gegengewicht und als Sttitze 
zu verwenden. Er v e r s c h w o r  sieh e i d l i e h  und protokollarisch in 
so und so l a n g e r  Ze i t  zu einer absoluten Enthaltsamkeit yon allen 
spirituSsen Genfissen, und s o l c h e n  Eid h a t  er  n i e m a l s  g e b r o -  
chen ;  arts Furcht, sein Gelfibde zu verle!zen~ im Gefiihl seiner 
Schw•che, und in der Hoffnung doch einmal wieder ohne Gefahr des 
Uebermasses ein Glas trinken zu kSnnen, wagte er nicht, sich ffir 
Lebenszeit zu binden. Das Experiment gliickte; wenn nun aber der 
bestimmte Termin herannahte, dann bemerkte seine Umgebung schon 
an seinem ganzen Benehmen die kommende Krisis. Er wird reiz- 
bar, mfirrisch, hastig in allen seinen Bewegungen, schlafios waren die 
~ c h t e  und der Schlummer, wenn er kam~ durch ~ngstliche Tr~ume 
gest5rt. Er sprach often und von Nichts lieber als yon dem Reiz 
des ersehnten Genusses, gerade wie es wohl liisterne liebesbediirftige 
junge Leute yon den Gegenst~nden ihrer Zuneigung thun. Kam er 
in solcher Periode in ein Gasthaus, so athmete er mit einer wahren 
Wollust den Dunst und Duff der weinigten Getrlinke ein, bat auch 
wohl einen ni~heren Freund darum, dessen Glas beriechen zu dfirfen. 
War nun der Terrain voriiber nnd die gesetzte Frist ~erlaufen, so 
brach der Paroxysmus gewaltsam aus und desto heftiger~ wenn die 
Ruhezeit langer gedauert hatte. Er war jetzt alas gerade Gegen- 
theil wie sonst; er~ der den Kopf recht hoch trug und sich nur in 
guter Gesellschaft bewegen mochte, verkehrte dann am liebsten mit 
dem Auswurf derselben, suchte nur diesen auf; sonst sehr (iconomisch, 
warf er sein Geld mit vollen Handen weg, tractirte die schlechtesten 
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Eckensteher mit den kostbarsten Getrlinken, wenn sie nur mit ibm 
saufen wollten, und alle Scham und Schande schienen in ihm erstickt 
zu sein. Dieses wfiste Treiben w~hrte so lange als sein Organismus 
es ertragen konnte, worauf ein Collaps eintrat, aus welchem er sich 
docb in etlichen Tagen bei guter Kost und durch tiefen Schlaf immer 
erholte. 

So ging es mit ihm durch viele Jahre; er versuchte bald ffir 
kfirzere, bald ffir langere Zeitriiume in der Hoffnung endlich frei zu 
werden, sich zu verschwGren, einige Male fiir llinger als ein Jahr, 

�9 doch war dieser Versuch bisher immer ein vergeblicher. Wenn der 
Endtermin herannahte, so ging das alte Leiden wieder los. Mit den 
Jahren, nachdem er llingst das 60. Lebensjahr fiberschritten, dauerten 
die einzelnen Anfalle nur wenige Tage, well seine KGrperkr~tfte nicht 
welter reichten. Auch zeigte er sich nicht mehr wie frfiher in trunk- 
sfichtigem Zustande 5ffentlich dem Publicum. Seine Umgebung, die 
die Unmiiglichkeit, die Begierde zu fiberwinden, kannte nnd davon 
fiberzeugt war, gab ihm das Gewiinschte nach seinem Belieben. Fiihlte 
er sich nach einem so fiberstandenen Paroxysmus oft elend und tGdt- 
lich angegriffen, so dass er das Geffihl des dringenden Bediirfnisses 
ffir eine kSrperliche StSrung hatte, dann bat er seinen Arzt eindring- 
lich, ibm in den verordneten Medicamenten nur ja  nichts SpirituSses 
hineinzumischen, da er sich zu schwach fiihlen wiirde der Trunksucht, 
trotz des geleisteten Eides, Widerstand zu leisten; und als dieser es 
versuchte, um den gesunkenen Kraftezustand zu heben, ihm in die 
Medicin etwas Aetherisches zn verordnen, mSglichst in verdeckter 
Gestalt, bemerkte er es sofort und,schob die Misehung scheu zurfick. 

So hatte der arme Mann sein Leben his gegen die 70 Jahre ge- 
bracht, in den langen Zeitrliumen der Enthaltsamkeit sich geistig 
vSllig intact und in kSrperlicher Beziehung auffallend rfistig und fast 
jugendlich frisch, frei yon den Besehwerden des Greisenthumes erhal- 
tend, bis eine intercurrirende Krankheit seinem Leben ein Ziel setzte. 

Die Trunksfichtigen sprechen sonst ungern yon ihrer Leidenschaft 
und berfihren diesen Punkt selten; hievon wich tier eben erziihlte 
Fall in tier Weise ab, dass er often, mit seinem Arzte namentlich, 
darfiber spracb, ihm auch erzahlte, wie er dazu gekommen, sich dutch 
ein eidlich geleistetes Geliibde dagegen zu waffnen. Er babe nlimlich 
drfiben in der neuen Welt einen gleichbelasteten Leidensgef~hrten 
n~iher gekannt, den e r  eimal nach geraumer Zeit wiedergesehen, wo 
er ihn geheilt und v(illig frei gefunden. Und als er diesem gegenfiber 
sein Erstaunen fiber seine jetzige Nfiehternheit ge~ussert, habe der 
ibm gesagt , , Ich g l a u b e  an Go t t ;  ich sah  e in ,  d a s s  ich so zu 
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G r u n d e  gehen  mfisse  u n d d a  e n t s c h l o s s i c h m i c h  e inen  h e l -  
l i gen  Mid z u r E n t h a l t s a m k e i t  zu l e i s t e n ,  den ich h a l t e n  zu 
k S n n e n  ho f f e " .  Uebrigens meinte unser Patient, dass dieses ffir 
immer unmSglich sein wfirde. Nach seiner Erfahrung wi~ren selbst 
die enragirtesten Temperenzler immer wieder elnmal hereingefallen 
und habe er keinen gekannt, bei dem die Trunksucht l~ingere Zeit 
als 6 Jahre fortgeblieben. 

Ein Pendant zu dem soeben geschilderten Fall liefert ein zweiter 
aus meiner Beobachtung, die aber in diesem viel welter reicht und 
ein grSsseres Material umfasst. Mr betrifft einen Milit~ir und dessen 
Familie, der in einem Alter yon fiber 80 Jahren verstorben. Ueber 
die Mrblichkeit seines Leidens sei zuvor bemerkt: Er entstammte 
einer alten adeligen in Deutschland, aus England urspriinglieh e~n- 
gewanderten, und hier auch in den Adelstand aufgenommenen Fa- 
milie. Diese hatte sich in verschiedener Herren Liindern im Kriegs- 
dienste umhergetr4eben, sich auch darin hervorgethan. Was seine 
nachste Ascendenz angeht, so ist diese nicht ganz klar; sein Gross- 
rater war Gesandter an einem nordisehen Hofe, wo el' durch Ver- 
schwendung ein grosses VermSgen verschleuderte; seine Gemahlin, 
um fiir ihre Nachkommenschaft aus dem Ruine doch etwas zu retten, 
verkaufte ihre Juwelen und Kleinodien und stiftete aus dem ErlSse 
ein ansehnliehes Geld-Fideicommiss. Es ist hienach wohl zu vermu- 
then, dass bei ihm schon eine defecte geistige Disposition vorhan- 

den war. 
Der uns hier zun~ichst Interessirende hatte eine vorzfigliche Er- 

ziehung genossen, wie sie in der.letzten Hi~lfte des vorigen Jahrhun- 
derts den S0hnen aus den h0heren Familien zu Theil ward; er war 
sehr talentvoll und intelligent, trat frfihzeitig in den preussischen 
Kriegsdienst ein, maehte die Campagne zu Anfang der Revolution in 
Frankreich mit, entffihrte hier als blutjunger Lieutenant die Tochter 
seines hochadeligen Chefs, musste deshalb den Dienst in Preussen 
quittiren und trat darnach in den eines nicht deutschen Reiches, hier 
avancirte er wegen seiner Fiihigkeiten, seiner Verbindungen und sei- 
net persiinlichen u bald zu hiiheren Chargen und ward zuletzt 
selbst Commandant einer Festung. Indess immer mehr bildete sich 
bei ihm die Neigung zum Trinken zur periodischen Trunksucht aus. 
Die Regierung, die ihn schlitzte, wollte ihn sehr gern halten, aber er 
musste mit einer Pension verabschiedet werden und lebte nun mit 
seiner Familie in verschiedenen kleineren Stiidten seines neuen Yater- 
landes, und zwar zuerst in solchen~ in welchen sich eine vornehmere 
Gesellschaft aufhielt, die ihn gem, wegen seines feinen weltmannischen 
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Wesens, sdner nieht geringen Bildtmg und geseltigen Talente in ibre 
Kreise anfnahm, und welehe Vorzfige ihn in seinen freien Intervallen 
best/~ndig anszeiehneten. Leider aber, aufgewaehsen in der Atmo- 
sph/ire der darnels noeh ganz franzOsh-ten vornehmen Welt, mangelte 
ibm aller moralische Halt and er land an seiner Frau aach keine 
Sttitze. Seine 6conomische Wirthscha& war regellos, um die Erziehnng 
der Kinder kfimmerte er sich wenig uud ein ansehnliches VermSgen, 
alas ihm sparer seitens seiner Gattin zufiel, vergeudete er sinnlos, so 
dass er sich schliesslich mehr und mehr einzuschr/~nken genSthigt 
sah und seinen Aufenthalt in kleineren 8tadten and auf dem Lande, 
we es billiger zu leben war, suchen musste. Bei ihm kamen die 
Paroxysmen in bald kfirzeren, bald in langeren Pausen und wahrten 
in der Regel selten mehr als acht Tage, worauf sie sich dann, wie 
dem vorhin geschilderten Falle, auslOsten and ein n~ichterner Zeit- 
raum yon verschiedener Darter folgte, in der er einen vSlligen Abscheu 
gegen altes SpirituSse besass. Es ist schwer zu sagen, worin dieser 
Abscheu begdindet;  ob es der Widerwiile gegen des Getr/~nk, wie 
solcher bei Menschen entsteht, die sich durch eine Mahlzeit den Ma- 
gen verdorben, oder was mir wahrscheinlieher vorkommt, ob es nieht 
die anbewusste gewissermassen instinctive Furcht ist, in dem Rausche 
wieder die freie Geistesdisposition zu binden und geistig unfrei zu 
werden. In diesen Zeiten erwies er sich in psychischer Beziehnng 
wieder vSllig intact, beschaftigte sich mit Wissenschaft, Literatur nnd 
Kunst and war ein zartlicher Gatte. Wohl Niemand konnte alsdann 
in ihm das Ungethfim vermuthen, in welches er sich in der trunk- 
sfichtigen Attake umwandelt, wo er ganz des Gegentheil yon seiner 
sonstigen Natur wurde, roh, anstandslos, ]ibidin6s im hSchsten Grade, 
wie sich Ietzteres ~berhanpt hituffg bei Quaz'tais~afer~ w~hrend der 
Anf~tlle 9.assert. So brachte er es his zu einem hohen Alter, in das 
er bei sorgf/i.ltiger Pflege, die ihm seine Kinder angedeihen liessen, 
gelangte, und in dem ihn sogar die Beschwerden des Greisenthums 
wenig behelligten, nur ward er mehr und mehr yon einem Tremor 
artuum befallen, so dass er kaum im Stande war, den LSffel zum 
Mnnde zu ffihren. 

Er hatte vier SShne, yon denea die beiden Aeltesten am Delirium 
tremens, als habituelle S~ufer, endeten, die beiden anderea anch ent- 
schiedene Alkoholiker waren, doeh in einem geringeren Masse, and 
sind dieses auch wieder die meisten EnkeI, doch nicht alle. Hiebei 
ist, mit besonderer Rficksicbt anf die Hereditg~t, erw~bnenswerth, dass 
der eine Sohn eine nneheliehe Toehter besass. Diese verheirathete 
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sich mit einem soliden nfichternen Handwerker; sie hat ihren Vater 
und dessen Familie hie gekannt, noch ist sie damit in Beriihrung 
gekommen; sie hat zwei SShne geboren und gut erzogen; beide sind 
totale Saufer. 

Ein dritter Fall betrifft einen, fiir seine u ziemlieh 
gebildeten Laudmann, Sohn eines Kaufmanns~ fiber dessen'PersSnlich- 
keit keine Details zu Gebote stehen. Zwei seiner Schwestern hatten 
geistige Defeete nnd solche fanden sieh auch in deren Descendenten. 
Er selbst besass ein ruhiges Temperament, einen respectablen Cha- 
rakter, war im Leben ein besonnener Mann, kSrperlich sehr stark 
and krliftig, und hatte in seiner Jugend nicht ausgeschweift. Dieser 
Fall liefert das Bild einer ganz reinen Dispsomauie, die ieh viele 
Jahre beobaehtet babe. Er lebte in geordneten VermSgens- und gl/ick- 
lichen Familienverh~iltnissen, hatte eine verstiindige treffliehe Gattin 
und wandte mehr, als Landleute seines Schlages sonst thun, an den 
Unterricht seiner Kinder, deren Erziehung bei dem stets anstlindigen 
Tone im Hause eine tadellose war, da yon einem v e r f i i h r e n d e n  
B e i s p i e l e  nicht die Rede sein konnte, wohl abet an einem ab-  
s c h r e c k e n d e n ,  doch wirkungslosen. Dieser Mann lift an mehr oder 
minder hliufigen, im Sommer iifteren, dipsomanisehen Anflillen, die 
regelmiissig stets den gleichen Verlauf nahmen. Die freien Intervalle 
waren yon gleicher Dauer, wli.hrten aber fast immer wenigstens 4 his 
5 Wochen, wiihrend welcher er keinen Tropfen Branntweins genoss, 
im Gegentheil den grSssten Abscheu davor hatte. Widrige, iirgerliehe 
Vorkommnisse in der Wirthschaft besehleunigten die Wiederkehr, 
w~hrend Trauerflille, die das Gemfith trafen, die Dauer sehr verlan- 
gerten, namentlieh sehob der Tod eines Sohnes, zu dem er die Ursache 
wohl in elnem Zustande st~chte, den Paroxysmus einmal auf neun 
Monate hinaus. 

Das Herannahen des Paroxysmus maehte sich distinct, wie in 
den vorhin geschilderten Fallen, bei ihm ausserlieh sehr bemerkbar. 
Er ward unruhig, sehlaflos, hastig in seinen Bewegungen, ring an zu 
schielen, mfirrisch und es steigerten sich diese Symptome successive 
bis zum vollen Ausbruche immer mehr. ~un liess er sich Branntwein 
bringen; iiberall wo er in seiner Wirthschaft zu verkehren hatte, ver- 
steckte er eine Flasche davon, und begab sich yon Zeit zu Zeit da- 
bin, um einen Labetrunk zu nehmen, zuerst heimlieh und unbemerkt; 
aueh des I~achts stand er aus dem Bette, um dieses zu thun. Dieses 
wlihrte so lange, als er noeh im Stand~ war, umber zu gehen. Wenn 
er dieses nieht mehr vermochte, dann legte er sieh zu Bette u n d e s  
musste ihm fortwiihrend Branntwein gegeben werden, den er in Fla- 
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schen bei sich unter der Decke im Bette hatte. In dieser Zeit ge- 
hess er gar nichts weiter, welches er noch, wiihrend er umher ge- 
gangen, gethan hatte. Nun t r a n k e r  so lange, als er die Flasche 
noch an den Mund haben konnte. Dieses dauerte 3 bis 4 Tage; 
dana hSrte er auf und hatte einen fast unlSschbaren Durst bekom- 
men mit Verlangen nach indifferenten Getr~inken, Wasser, Buttermilch, 
Milch, woven er immense Qaantiti~ten vertilgte. Wenn dieser Jammer 
etwa zwei Tage gew~brt, dann verliess der Patient seiu Lager, be- 
fallen yon einem gewaltigen Zittern der G-lieder und kaum f~thig zu 
gehem Dieser Zustand nahm in wenig Tageu allmiilig ab, der Appetit 
kehrte wieder, alle Functionen wurden normal and so war in sehr 
kurzer Zeit keine Spur des iiberstandenen Excesses mehr an ihm zu 
entdecken. Nach seinem 60. Jahre warden die Anflille allmiilig min- 
der gewaltsam and kfirzer and ~n der Mitre des sechsten Decenninms 
hSrte die Trunksucht~ bei vOllig frisch gebliebenen Geistes- and KSr- 
perkr~tften ganzlich auf; er starb gegen das 70. Lebensjahr an einer 
Apoplexie. Soweit ieh es habe erkunden ktinnen, haben diejenigen 
Quartalsaufer, deren Lebenslauf ich verfolgt, zeitlebens niemals eine 
ernste anderweitige Krankheit zu bestehen gehabt, sondern sind an 
Uebeln zu Grunde gegangen, die dan Alter am Ende mit sich bringt, 
und wie heftig die einzelnen Anfalle auch waren, bei den yon mir 
Beobachteten ist niemals darnach ein Delirium tremens ausgebrochen, 
wie es bei der perpetuirlichen Trunksucht so h~iufig geschieht, ferner 
nicht der u matutinus, noch das Zittern der Hi, ride am Morgen. 
In tier gesundet~ Periode besasser~ sie Alle eine~ s~arken Appetit, we- 
dutch der Organismus bald wohl restaurirt werden konnte and ihre 
geistigen Fahigkeiten erlitten keine Einbusse. Der Letzterw~thnte 
hatte 5 Sfhne, der Aelteste wurde in den Jahren der Pubert/itspe- 
riode schwachsinnig, der zweite war ein vollendeter Si~ufer and ging 
als solcher zu Grunde, der dritte war es scbon im 20. Lebensjahre, 
wurde fiber den Ocean geschickt und ist alert verschollen, der vierte 
starb an Meningitis, eine Tochter im 20. Jahre an tterzlahmung und 
der fiinfte Sohn, bei dem in den Jahren der Kraft auch die Neigung 
sehr entsehieden hervortrat, ist durch zufallig eingetretene Lebens- 
verhaltnisse frei yon der Trunksucht geblieben, obwohl er doch ent- 
schieden mit einem geistigen Defect bebaftet war. 

Es kemmt nicht gar selten vor, dass aus psychisch schwer be- 
lasteten Familien mitunter geistig ungew6hnlich begabte Individuen 
hervorgehen. Dieses ist auch mit Hinsicht auf die Trunksucht der 
Fall. Ein seiner ausgezeichneten Talente wegen sehr berfihmt ge- 
wordener Mann, hatte zwei S61me, yon denen der eine ein Quartal- 
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siiufer war; er war Arzt, hatte aIs solcher, der Streiche halber, 
die er wiihrend der trunksfichtigen Perioden ausgefiihrt, schon oft 
seinen Aufenthalt wechseln und seine Stellung aufgeben gemusst, 
war als Schiffsarzt auf den Ocean gesehiekt, ohne Erfolg und ging 
schliesslich welt aus seiner Heimath hinaus, um in der Fremde sein 
Hell als Arzt zu versuchen, wohin ihm eine energisehe i~ltere Schwester 
folgte, um ihn dort wo mSglich zu bewachen und zu behfiten. Wie 
es dort gegangen, ist mir unbekannt. Sein jtingerer Bruder, Jurist, 
war in den Staatsdienst getreten, hatte auch, ohne noch trunksfichtig 
zu sein, grosse Neigung zum Trunke und war daher geniithigt, wegen 
in Folge dessen veriibter Excesse, seinen Aufenthalt zu wechseln und 
wurde anderswohin versetzt. Der Vater ist nicht trunksfichtig, dessen 
Vater auch nieht, aber dieser, der ein sehr tfichtiger Jurist und in 
allen bfirgerlichen Verh~iltnissen angesehener Herr war, hatte vier 
Briider, die slimmtlich dem Trunke verfallen gewesen, und der Va- 
ter leitete die unglfiekliche Neigung seiner S~ihne, die yon seinem 
Geiste nichts geerbt hatten~ yon der Familienanlage und mit vollem 
Rechte ab. :: 

Den bier gegebenen Skizzen vermiichte ich eine nicht geringe 
Anzahl ithnlicher hinzuzufiigen, die Familien aus sehr verschiedeneu 
St~nden betreffen. Eine bald ffinfzlgjahrige gtrztliche Praxis und tler 
Aufenthalt in e i n e r  Gegend verleihen mir eine Erinnerung yon nahezu 
sechzig Jahren, in denen ieh die Entwiekelung und den Fortgang so 
mancher erblichen Dispositionen und Eigenheiten, hiemit auch die 
l~eigung zum Trunke, (lurch Generationen hindurch, habe verfolgen 
und beobachten kSnnen. Diese kann ein, seltener zwei Glieder fiber- 
schlagen, und wenn Letzteres der Fall, dann sind in der Regel zu- 
fitllige Umsti~nde die Ursache, dass die Anlage nicht zur Eutwicke- 
lung kam. Und gemeiniglich wird sich in den freibleibenden Glie- 
darn der eine oder andere psychische Defect bemerkbar maehen, so- 
wie au'ch eine mindere Resistenz wider manehe sehadliche Einfltisse 
yon Aussen her; sie erliegen leichter den fiber sie hereinbrechenden 
Krankheiten und erreichen nur selten den normalen Terrain des 
menschlichen Lebensalters. 

Wahrend unserer Lebenszeit hat sieh in den letztverflossenen 
Deeennien, tier Gebraueh und Missbrauch einer Reihe yon Mitteln, 
die wir den Fortsehritten der Chemie verdanken, und wetche ursprfiug- 
lieh yon der Therapeutik aufgenommen worden, in den Kreis unserer 
Cultur, vorzfiglich bei den Naturen der nordeurop~tisehen Rassen ein- 
geffihrt und verbreitet, die in ihrer Wirkung eine gewisse Analogie 
mit den alkoholischeu Getri~nken besitzen: indess obwohl ihre Ver- 
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breitung auf demselben Prineip beruht, doch nicht als eigentliche 
Genussmittel betrachtet werden kbnnen. Es sind dieses tier A e t h e r ,  
das Chloroforn, das Chloralhydrat und ganz besonders das Morphium, 
zumal als Injection dem Organismus einverleibt. Aueh diese Mittel 
bezwecken vornamlich Schw~tchung und gerabstimmung tier Percep- 
tivitat der sen,sitiven Sphere des Nervensystemes, welche Wirkung 
am deutlichsten bei demMorphium (und Coeain)hervortritt, we selbiges 
durch die Angewbhnung zum Bedfirfn]sse geworden ist. Doch weicht die 
Wirkung darin yon den Alkoholicis ab, dass hier der kitzelnde Reiz 
auf die Einffihrungsorgane in Mund und Schlund, das durch ihre Auf- 
nahme in den Magen erzeugte Witrmegeffihl fehlt, welches sieh yon 
da aus belebend dutch den ganzeu Organismus verbreitet. Die erste 
Wirkung des Morphiums aassert sich bekanntlich in der Herabstim- 
mung der Hyperasthesie der sensibeln ~'erven, wahrend bei den wein- 
geistigen Mitteln, die yon ihnen durchdrungene Blutmasse in ihrer 
~'lisehung alterirt ward. Die Ver'~nderungen, welche diese durch das 
Morphium erleidet, geschehen erst spater dutch die Beeintrachtigung, 
welche die den vegetativen Functionen dienenden Organe durch den 
anhaltenden Einfluss erleiden. Der bis zu einer Art von u 
lungsdelirium sich steigernde ~lerphiumhunger ist doch sehr verschie 
den yon dem Delirium der Siiufer und dem Schmachten nach dem 
gewohnten Reizmittel. 

Der Gebrauch des Morphiums zu diesem Zwecke hat sich sehr 
allm~lig in Europa eingeffihrt und ist yon den unteren Klassen auf 
die hbheren iibergegangen, indem ma~ zuerst wohl in den englisehen 
grossen Fabrikst~tdten yon dem Missbrauehe der Opiate bei der Arbei- 
terbevblkerung vernahm~ die sich dieses bediente, um die dutch die 
Arbeit versiegenden Kr~ifte neu zu beleben. 

Soweit meine Erfahrung in der Beobachtung von Morphiumsfich- 
tigen, die .fibrigens nicht sehr gross ist, reieht, differirt die Wirkung 
des Morphiums in zwei Puukten wesentlieh yon derjenigen des Alko- 
hols bei den Trunkstichtigen. Der Opium- wie der Hanfrauseh, er- 
ffillt, nach der Schilderung davon, die Phantasie auf das Lebhafteste 
mit feurigen, meist lasciven Bildern. Die sexuelle Erregung seheint 
aber sich meist auf die Phantasie zu beschr~inken und eine ideelle zu 
bleiben; denn bei M~nnern seheint eine factische Impotenz und bei 
Weibern Sterilitat einzutreten. Soweit ieb habe beobachten gekonnt, 
wurden letztere, wenn sie auch, bevor sie morphiumsiiehtig, frucht- 
bar gewesen, dann steril und der sexuelle Appetit beschrlinkte sich 
auf Erregung tier Phantasie; bei M~nnern dagegen erzeugte das Ge- 
ftihl der Impotenz eine tiefe Melancholie, die di~ traurigsten Familien- 
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verhliltnisse veranlasste und selbst zum Taedium vitae mit Selbst- 
mord ffihrte. 

Endlich tritt die Umwandlung des Charakters, welche das Opium 
hervorbringt, auch in einer anderen Weise auf. Wenn der Alkoho- 
liker auch die Interessen ffir seine Lebensverhiiltnisse einbfisst und 
stumpfsinnig wird, so ist der Verlust dieser Interessen bei dem Mor- 
phiumsfiehtigen anderer Art. Bei diesen werden die intelleetuellen 
Fiihigkeiten, abgesehen yon dem Drange, den sie anwenden, um ihre 
Leidenschaft zu befriedigen, sonst nieht so a l l g e m e i n  geschwlicht~ 
als es bei den Siiufern der Fall ist, sondern erscheinen im Rausche 
sogar gesteigert und verschlirft, wie es besonders auch das Ratline- 
ment beweist, dtlrch welches sie es verstehen, sich fiber alle tIinder- 
nisse hinweg in den Besitz des belebenden Mittels zu setzen. 


